Erfolgsstrategien fur Frauen
in Familie und Beruf

Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft




* Landkreis Diepholz

... gut miteinander leben.

Liebe Leserinnen und Leser,

mit unserem Angebot mdchten wir Frauen mit
Familie beim beruflichen Wiedereinstieg oder bei
der Neuorientierung unterstitzen. Nach einer be-
ruflichen Auszeit in die Erwerbstatigkeit zurlickzu-
kehren, bringt gro3e Veranderung fiir Sie und lhre
Familie mit sich.

Die Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
unterstitzt Sie dabei durch individuelle Beratung,
Coaching zur (Neu-) Orientierung und gezielte
Qualifizierungsangebote zur berufsbezogenen
und personlichen Kompetenzentwicklung. Wir zei-
gen Ihnen, wie Sie sich erfolgreich bewerben und
wie Ihnen der berufliche Wiedereinstieg gelingt.

Viel Erfolg!

Ihre Mitarbeiterinnen der Koordinierungsstelle
Frauen und Wirtschaft im Landkreis Diepholz

Herausgeber:

Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
im Landkreis Diepholz

GrafenstralRe 3 (Eingang: Kurzer Weg)
49356 Diepholz

www.diepholz.de



VERANSTALTUNGEN
Im Uberblick

SEPTEMBER

Montag, 14.09.2020 // 09.00 -12.30 Uhr
Das perfekte Anschreiben
Stuhr

Mittwoch, 16.09.2020 // 09.00 - 13.00 Uhr
Digitaler Schnuppertag an der WBS
Diepholz

Dienstag, 22.09.2020 // 09.00 -12.30 Uhr
Berufliche Neuorientierung
Digital

Mittwoch, 23.09.2020 // 09.00 - 12.00 Uhr
Alles hat seinen Preis - Gehaltsverhandlungen
erfolgreich fiihren

Twistringen

Dienstag, 29.09.2020 // 09.00 - 12.30 Uhr
Erfolgreich Vorstellungsgesprache meistern
Barnstorf

OKTOBER

Mo - Do, 05. - 08.10.2020 // 09.00 - 16.30 Uhr
Fit fir die Berufspraxis - EDV Grundlagenkurs
Syke

JEDEN DONNERSTAG

Einzeltermine zwischen 9.00 und 12.30 Uhr
Coaching
wechselnde Orte

JEDEN 3. FREITAG

Freitags, 11.00 - 13.00 Uhr
Forum ,berufliche Neuorientierung*
Syke



ORGANISATORISCHES

Die Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft im
Landkreis Diepholz wird aus Mitteln des Landes
Niedersachsen und des Europaischen Sozialfonds
gefordert.

Das Angebot in dieser Broschure ist daher fur alle
Teilnehmerinnen kostenfrei. Es richtet sich an
Berufsruckkehrerinnen, geringflgig beschéaftigte
Frauen sowie Frauen in Eltern- oder Pflegezeit.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich telefonisch zu unseren
Beratungsangeboten und Seminaren an. Die An-
meldung ist verbindlich und eine Absage ist nur in
begrindeten Fallen mdglich. Sie erreichen uns am
besten vormittags.

Telefon: 05441/976-1459
Veranstaltungsorte

Die Veranstaltungen finden Landkreis weit statt.
Ein barrierefreier Zugang zu allen Rdumlichkeiten
ist nicht garantiert. Bitte kontaktieren Sie uns vorab
bei Fragen. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die
aktuellen Hygienemalinahmen und Abstandsre-
geln sind einzuhalten.

Kurszeiten

Wir bitten um punktliches Erscheinen und Einhal-
tung der Kurszeiten.

Dozentinnen und Dozenten

Die Seminare werden von hochqualifizierten und
erfahrenen Dozentinnen und Dozenten durch-
geflhrt. Dadurch kénnen wir lhnen ein qualitativ,
hochwertiges Weiterbildungsangebot bieten.



BERATUNG

Beruf oder Familie? Beides!

Der berufliche Wiedereinstieg nach einer Famili-
enphase bringt groRe Veranderungen fur Sie und
Ihre Familie mit sich. Sind Sie unsicher, ob die
einst erworbenen Kenntnisse und Kompetenzen
den heutigen Anforderungen auf dem Arbeitsmarkt
genugen oder ob es lhnen gelingt, die familidren
Pflichten mit der angestrebten Berufstatigkeit zu
vereinbaren?

Nehmen Sie sich Zeit fur eine sorgfaltige Planung.
Die Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft un-
terstitzt Sie und erarbeitet mit Ihnen erste Schritte
zum erfolgreichen Wiedereinstieg.

Sie mochten

e nach der Familienzeit wieder eine Erwerbsta-
tigkeit aufnehmen?

* wahrend lhrer Elternzeit beruflich den An-
schluss nicht verlieren?

» sich neuen beruflichen Herausforderungen
stellen?

Wir bieten

» praktische Hilfe bei der Suche von geeigneten
Stellen

» Tipps fur die Erstellung von Bewerbungsunter-
lagen (Bewerbungsmappencheck)

* Informationen und Beratung zur Weiterbildung
und Finanzierung

*  Unterstutzung bei der Neuorientierung

Fir eine Erstberatung kontaktieren Sie die Koordi-
nierungsstelle.

Telefon: 05441/976-1459



COACHING

Jeden Donnerstag zwischen
09.00 und 12.30 Uhr

Coaching ist eine Form der Beratung. Sie bietet
Hilfe zur Selbsthilfe und ist ziel- und |6sungs-
orientiert. Das Ziel ist die Verbesserung der
Selbstmanagementfahigkeit der Frau. Durch das
Coaching soll die Teilnehmerin in die Lage ver-
setzt werden, individuelle Lésungen im Alltag,
Beruf und Privatleben selbst zu identifizieren und
umzusetzen.

INHALTE:

+  Kompetenzprofilerstellung

*  Unterstutzung zur Zielerreichung

*  Persdnlichkeitsentwicklung

« individuelles Bewerbungstraining

*  Vorbereitung auf Vorstellungsgesprache

Nutzen Sie das Coaching fir eine (Neu-) Orien-
tierung auf dem Weg zum beruflichen Wiederein-
stieg.

Gefordert werden pro Teilnehmerin 3 Termine im
Jahr a 60 Minuten. Bitte melden Sie sich telefo-
nisch zu einem Coaching Termin an.

Telefon: 05441/976-1456

EINZEL-COACHING

Coachin: Jana Jeske
Anmeldung: erforderlich
Gebdihr: kostenfrei

Wann: jeden Donnerstag

Terminvergabe zwischen 09.00
und 12.30 Uhr
Wo: wechselnde Orte im Landkreis



FORDERUNG BERUFLICHER
WEITERBILDUNG

Erhalten Sie einen Zuschuss

Oftmals sind nicht vorhandene oder nicht mehr
verwertbare Qualifikationen ein Hindernis beim
beruflichen Wiedereinstieg. Wer eine Chance auf
dem Arbeitsmarkt haben moéchte, muss up-to-date
bleiben. Werden Sie daher aktiv und bilden Sie sich
weiter! Wir unterstitzen Sie dabei.

Auf Anfrage kénnen Sie einen Zuschuss zu Kurs-
geblhren erhalten, wenn Sie eine beruflich ori-
entierte Weiterbildung abschlielen mdchten. Die
Weiterbildung ist frei wahlbar, sollte jedoch das
Ziel haben, Sie beruflich weiterzuqualifizieren.

Wer ist zuschussberechtigt?

*  Berufsruckkehrerinnen

*  Frauen in Eltern- oder Pflegezeit

» geringflgig beschaftigte Frauen (Minijobs)

* erwerbslose Frauen ohne Leistungsbezug von
ALG | oder ALG Il

Wie ist die Forderung zu beantragen?

» Wahlen Sie ein geeignetes Qualifizierungsan-
gebot aus.

» Beantragen Sie die Forderung im Rahmen
eines personlichen Beratungsgesprachs bei
der Koordinierungsstelle.

* Reichen Sie die Teilnahmebestatigung und
einen Nachweis Uber die Bezahlung ein.

Was ist noch zu beachten?

* Das Budget ist begrenzt, deshalb besteht auf
diese Forderung kein Rechtsanspruch.

* Die Konditionen zur Férderung kénnen bei der
Koordinierungsstelle angefragt werden.



FORUM ,,BERUFLICHE
NEUORIENTIERUNG*

Jeden 3. Freitag im Monat in Syke

Austausch mit Gleichgesinnten und Impuls-
vortrage

In der beruflichen Neuorientierung und Karrie-
reentwicklung begegnen uns Themen, die sonst
selten bewaltigt werden missen und daher oft
eine besondere Herausforderung darstellen.

Als erfahrene Personalerin und zertifizierter
Business Coach bietet Jana Jeske Interessierten
im Rahmen der Neuorientierung, Qualifizierung
und Wiedereinstiegsbegleitung ein regelmafliges
Netzwerk zum Austausch mit Gleichgesinnten,
Impulsvortragen & Beratung vor Ort an.

Mit Begleitung, regionalen Tipps und Gleichge-
sinnten geht es viel leichter. Fur alle Interessierten
ist die Tar offen.

Mehr Informationen erhalten Sie unter
www.jana-jeske.de.

&

janajeske COACHING

Veranstalter: Jana Jeske Coaching
Anmeldung: nicht erforderlich

Geblhr: kostenfrei

Wann: jeden 3. Freitag,
11.00 bis 13.00 Uhr

Wo: Mein Café & Herrlichkeiten
Hermannstr. 2
28857 Syke



DAS PERFEKTE ANSCHREIBEN

So iiberzeugen Sie Personaler*innen!

Socken gehoren in die Schublade! Landet lhr An-
schreiben auch dort? Wir zeigen Ihnen, wie Sie
dies vermeiden kdnnen. Nur ein gut formuliertes
und professionell geschriebenes Anschreiben
hebt Sie aus der Masse hervor und steigert die
Chancen, zum Vorstellungsgesprach eingeladen
zu werden.

INHALTE:

* Aufbau und Struktur eines Anschreibens

*  Kompetenzen und Qualifikationen darstellen

e Formulierungstipps, um die Motivation her-
vorzuheben

* Inklusive Beispiele und Vorlagen

Bitte bringen Sie zu diesem Seminar lhre Bewer-
bungsunterlagen und ggf. Stellenanzeigen aus-
gedruckt mit.

SEMINAR Nr. B02

Dozentin: Eva Schadeck
Anmeldung: erforderlich
Gebihr: kostenfrei
Wann: Montag 14.09.2020
1 Vormittag, 09.00 - 12.30 Uhr
Wo: Frauentreffpunkt Sie(h)da

Jupiter Stral3e 1
28816 Stuhr



DIGITALER SCHNUPPERTAG
AN DER WBS

Infoveranstaltung in Kooperation mit der WBS
Training

Die Trainerinnen der WBS heil3en Sie herzlich
willkommen und machen Sie startklar fir lhre
Schnuppertour. Dabei lernen Sie den Umgang mit
innovativen Online-Lernportalen kennen. Zudem
erfahren Sie, wie digitales Lernen gemeinsam mit
anderen Teilnehmenden aus ganz Deutschland
ablauft. Online lernen? Wie geht das eigentlich?
Erfahren Sie Interessantes rund um effektives und
nachhaltiges Lernen und probieren Sie es gleich
selbst einmal aus.

Wenn Sie moéchten, findet lhre Ansprechpartnerin
am Standort gemeinsam mit Ihnen im Anschluss
die passende Weiterbildung oder Umschulung fir
Sie.

Mehr Information erhalten Sie unter
www.wbstraining.de
oder 05441 5949980.

\ WBS
TRAINING

SCHNUPPERTAG

Veranstalter: WBS TRAINING, Frau Basedow
Anmeldung: erforderlich

Geblihr: kostenfrei
Wann: Mittwoch, 16.09.2020

1 Vormittag, 09.00 - 13.00 Uhr
Wo: WBS TRAINING

Lange Str. 48
49356 Diepholz



BERUFLICHE NEUORIENTIERUNG

Online-Seminar zum Wiedereinstieg

Wollen Sie nach einer langeren Familien- bzw.
Pflegezeit wieder in den Beruf einsteigen? Sind
Sie unsicher, ob die einst erworbenen Kenntnisse
und Kompetenzen den heutigen Anforderungen
auf dem Arbeitsmarkt gentigen oder ob es Ihnen
gelingt, die familidren Pflichten mit der angestreb-
ten Berufstatigkeit zu vereinbaren? Oder fiihlen
sich unwohl im Job? Wollen Sie die Zeit momen-
tan erst recht nutzen, um sich selbst zu finden und
neu zu orientieren?

Wir erarbeiten mit Ihnen die ersten Schritte zum
erfolgreichen Wiedereinstieg.

INHALTE:

* Fahigkeiten und Starken bewusst machen

*  Motivation finden und Blockaden Gberwinden
* Rahmenbedingungen stecken

» Ziele setzen und erste Schritte planen

SEMINAR Nr. C03

Dozentin: Jana Jeske
Anmeldung: erforderlich
Gebuhr: kostenfrei
Wann: Dienstag, 22.09.2020
1 Vormittag, 09.00 - 12.30 Uhr
Wo: Digital



ALLES HAT SEINEN PREIS!

Gehaltsverhandlungen erfolgreich fiihren

Egal, ob wahrend der Anstellung bei einem Un-
ternehmen oder beim nachsten Vorstellungsge-
sprach — das Thema Gehaltsverhandlung ist fur
jeden relevant. Uberlassen Sie nichts dem Zufall.
Wir zeigen Ihnen, welche Taktik zum Erfolg fuhrt.

INHALTE:

* Verhandlungskompetenzen aufbauen

« Tipps zur optimalen Vorbereitung

*  Gehaltsverhandlungen spielerisch trainieren
«  Selbstbewusstes Auftreten entwickeln

Wer gut verhandelt, bekommt mehr Gehalt!

TIPP:

Finden Sie im Entgeltatlas der Agentur fir Arbeit
durchschnittliche Arbeitsentgelte gestaffelt nach

Berufsgruppen.
www.entgeltatlas.arbeitsagentur.de

SEMINAR Nr. B05

Dozent: Eva Schadeck
Anmeldung: erforderlich
Geblihr: kostenfrei
Wann: Mittwoch 23.09.2020
1 Vormittag, 09.00 - 12.00 Uhr
Wo: Rathaus Twistringen
LindenstraRe 14
27239 Twistringen



ERFOLGREICH VORSTELLUNGS-
GESPRACHE MEISTERN

So entscheiden Personaler*innen!

Wer zum Vorstellungsgesprach eingeladen wird,
hat die groRte Hurde des Bewerbungsprozesses
bereits geschafft. Umso argerlicher, wenn das
Jobinterview zur Pleite wird. Wir zeigen lhnen,
wie Sie sich vorbereiten kdnnen und wie Sie sou-
veran im Gesprach Uberzeugen.

INHALTE:

» Ablauf eines Vorstellungsgesprachs
* Mogliche Fragen und Antworten

» Tipps zur optimalen Vorbereitung

e Individuelle Trainingssequenzen

Bitte bringen Sie zu diesem Seminar lhre Bewer-
bungsunterlagen und ggf. Stellenanzeigen aus-
gedruckt mit.

SEMINAR Nr. BO6

Dozentin: Jana Jeske
Anmeldung: erforderlich
Gebihr: kostenfrei
Wann: Dienstag, 29:09.2020
1 Vormittag, 09.00 - 12.30 Uhr
Wo: IGEL e.V.

Dr. Rudolf Dunger Str.1
49406 Barnstorf



FIT FUR DIE BERUFSPRAXIS

EDV Grundlagenkurs

Sie wollen lhre EDV Kenntnisse auffrischen? Sie
streben eine berufliche Veranderung an oder wol-
len nach einer Auszeit wieder in den Beruf ein-
steigen?

Dieser Kurs macht Sie fit flr die Berufspraxis und
vermittelt Grundlagen in Office 2016.

INHALTE:

*  Kurzeinfihrung Windows 10

Word: Textbearbeitung, Seitenlayout, Bilder
und Tabellen

« Excel: Tabellenaufbau, Formeln, Funktionen
und Diagramme

* Power Point: Folienbearbeitung und Visuali-
sierung

« Outlook: digitale Ablage, E-Mail, Adress- und
Terminverwaltung

* Internetsicherheit: Datenschutz, Viren- und
Trojaner,

VORAUSSETZUNG:

Far diesen Kurs sollten Sie
Grundkenntnisse im Umgang
mit dem Computer mitbringen.

SEMINAR Nr. EO1

Dozentin: Katrin Wiemers
Anmeldung: erforderlich
Geblihr: kostenfrei
Wann: Mo - Do, 05. - 08.10.2020
4 Tage, 09.00 - 16.30 Uhr
Wo: BNW Syke
Hauptstral3e 47
28857 Syke



DATENSCHUTZ

Die Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
unterstutzt Frauen bei der Rickkehr in den Be-
ruf. Dazu erfassen und speichern wir Ihre Daten
(Name, Adresse, Telefonnummer, E-Mail-Adres-
se, Geburtsdatum, Angaben zur Erwerbstatigkeit
sowie Berufswunsch). Die Daten werden bis zum
31.12.2033 gespeichert und im Anschluss ge-
I8scht, sofern keine langeren gesetzlichen Aufbe-
wahrungsfristen gelten.

Die Weitergabe der Daten erfolgt nur an die daran
unmittelbar Beteiligten. Eine Speicherung erfolgt
teilweise auf Datentrdgern der NBank. Darlber
hinaus erhalten das Land Niedersachsen und die
Europaische Kommission anonymisierte Auswer-
tungen zum Zwecke der Statistik und Erfolgskon-
trolle.

Gemal § 4 Satz 4 CoronaVO erfolgt zusatzlich
eine Dokumentation aller Besucher*innen (Vor-
name, Nachname, vollstandige Anschrift, Telefon-
nummer, Zeitpunkt des Betretens und Verlassens
der Einrichtung). Die Daten werden fir 3 Wochen
gespeichert und kénnen auf Verlangen dem zu-
standigen Gesundheitsamt vorgelegt werden.




Koordinierungsstelle

Frauen und Wirtschaft

Fachdienst Wirtschaftsforderung
Grafenstralde 3 (Eingang: Kurzer Weg)
49356 Diepholz

www.diepholz.de
frauenundwirtschaft@diepholz.de

Wir sind fiir Sie da:

Leitung

Silja Ostermann

Tel. Nr.: 05441 976-1459
Fax Nr.: 05441 976-1768

Assistenz

Nina Robben

Tel. Nr.: 05441 976-1457
Fax Nr.: 05441 976-1768

Assistenz

Gudrun Beutin

Tel. Nr.: 05441 976-1456
Pl Foxnr:05441976-1768

S

Die Koordinierungsstelle Frauen und Wirt-
schaft im Landkreis Diepholz wird aus
Mitteln des Landes Niedersachsen und des
Europaischen Sozialfonds gefordert.

* *
* 5k

EUROPAISCHE UNION
Européischer Sozialfonds



